
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 17. 8. 2026 DO 21. 8. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
17.8. 

B, C D  

chlieb 100gr., nátierka šunková s 
taveným syrom 40g /C: 32g, B:26g/, 
čaj ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

jablko 1ks 
B C D  

cesnaková polievka s osušeným pečivom, 
hovädzie kocky, tekvicový prívarok, zemiaky 
varené - nové 250g,/B:150gr., C:210gr./ čaj 
ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

chlieb pšenično ražný - 
50 gr., smotanová 
nátierka 40 gr., čaj 
ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

ryžový nákyp s ovocím a pudingom 
400gr., čaj ovocný s citrónom 0,25l 

Ut  
18.8. 

B, C, D  

rožky biele 50g - 2 ks, varené vajce 1 
ks, maslo 20 gr., biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

zeleninová polievka vločková, karbonátok z 
rybieho filé 130gr., zemiaková kaša, Kompót 
jablkový 100gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

rožok 1 ks, maslo 10 
gr., med 20 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

Zemiaky zapekané so syrom a 
vajcom 360g /B:290g, C:320g/, šalát 
paradajkový 120gr., čaj ovocný s 
citrónom 0,25l 

St  
19.8. 

B, C, D  

chlieb 100gr., kečupové maslo 40gr., 
čaj ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

pomaranč 1 ks 
B, C D  

polievka hrášková so zeleninou 250g /C:220g, 
B:200g/ krupicové halušky 30g /D9:15g, C:25g, 
B:20g/, koložvárska kapusta, chlieb 100gr., čaj 
ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

rožok cereálny 1 ks, 
maslo 10 gr., šunka 
dusená 50 gr., čaj 
ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

držková polievka{desiatová}, rožok 
cereálny 1 ks, čaj ovocný s citrónom 
0,25l 

Št  
20.8. 

B, C, D  

chlieb 100gr., maslo 20 gr.,/B:15gr./ 
kápia 50 gr., biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

broskyňa 1ks 
B, C D  

polievka z fazuľkových strukov, bravčové mäso 
na rasci, ryža dusená 160gr., šalát zelerový s 
mrkvou 100gr., /B,C 80gr./, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

B, C, D  

slniečko 1 ks, čaj 
ovocný s citrónom 0,25l 

B  

párky 2 ks, chlieb 100gr., horčica 
porcovaná 1 ks 30 gr., čaj ovocný s 
citrónom 0,25l  
D  

párky 3 ks, chlieb 100gr., horčica 
porcovaná 1 ks 30 gr., čaj ovocný s 
citrónom 0,25l 

Pi  
21.8. 

B, C, D  

chlieb zemiakový 100 gr., nátierka z 
reďkovky a syra 40g / C:32g, B:26g/, 
čaj ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

hruška 1ks 
B, C, D  

goralská polievka, buchty na pare s makom, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

Keks 1ks 
B, C, D  

sardinky vo vlastnej šťave ,1 ks á 
170 gr. 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: Bc. Miroslava Červeňová: .................................... Schválil: .................................... Schválil: PhDr. Soňa Miháliková: .................................... 

 

 

 

 

 

 



JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 24. 8. 2026 DO 28. 8. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
24.8. 

B D  

Rožok cesnakový 50gr. - 2 ks, 
Nátierka vlašská 40 gr. /B:26gr./,  
čaj ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

jablko 1ks 
B, C, D  

brokolicová polievka so syrovou lievankou, 
sekaná štefánska pečienka, zemiaková kaša, 
ovocný kompót 100gr., čaj ovocný s citrónom 
0,25l 

B, C, D  

rožok cereálny 1 ks, 
maslo 10 gr., paradajka 
50 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

B, C, D  

rizoto so zeleninou a syrom, šalát 
uhorkový, čaj ovocný s citrónom 
0,25l 

Ut  
25.8. 

B D  

chlieb 100gr., maslo 20 gr., /B:15gr./ 
zeleninová obloha - reďkev biela 48g 
/B:32g/, biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

fazuľová polievka kyslá, kurací perkelt[šťava/200], 
halušky/nočky/, čaj ovocný s citrónom 0,25l 

B C, D  

rožok 1 ks, nátierka 
vajcová 40 gr.,/B:30gr./, 
čaj ovocný s citrónom 
0,25l 

B, C, D  

kaša z ovsených vločiek, čaj ovocný 
s citrónom 0,25l 

St  
26.8. 

B, D 

Syrový slimák 100g - 1ks, čaj ovocný 
s citrónom 0,25l 

B, C, D  

melón 
B, C, D  

krúpková polievka, bravčové stehno po 
záhradnícky 169g - 54g/115g, C: 148g - 
48g/115g, B:127g - 42g/85g, ryža dusená 160gr., 
/B:120gr., C: 140gr./, čaj ovocný s citrónom 0,25l  

 

B, C, D  

chlieb pšenično ražný - 
50 gr., maslo 10 gr., 
šunka dusená 30 gr., 
čaj ovocný s citrónom 
0,25l 

B, C D  

šošovicový prívarok, varené vajce 1 
ks, chlieb 100gr., čaj ovocný s 
citrónom 0,25l 

Št  
27.8. 

B, D  

chlieb 100gr., Nátierka džemová 
40gr., mlieko/a 0,25l/ 

B, C, D  

Broskyňa 1ks 
B, C, D  

rascová polievka s vajcom, kuracie prsia s 
cestovinou a špenátom 348g /72g+276g/, C: 
260g/48g+212g/, B:220/42g+178g/, čaj ovocný s 
citrónom 0,25l 

B, C, D  

jogurt ovocný, 150 gr., 
Piškóty 30gr., čaj 
ovocný 0,25l 

B, C, D  

chlieb 100gr., tlačenka bravčová 100 
gr., cibuľka s octom 30gr.,, čaj 
ovocný s citrónom 0,25l 

Pi  
28.8. 

B, D  

chlieb zemiakový 100 gr., nátierka zo 
syra tofu so sardinkami 40g /C:32g, 
B:26g/, čaj ovocný s citrónom 0,25l 

B, C, D  

Hruška 1ks 
B, C D  

ragú polievka, žemľovka s tvarohom a jablkami 
370gr., čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  

džús{malý 1 ks} 
B, C, D  

orechový závin 1 ks 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: Bc. Miroslava Červeňová: .................................... Schválil: .................................... Schválil: PhDr. Soňa Miháliková: .................................... 

 

 


