JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 17. 8. 2026 DO 21. 8. 2026

St chlieb 100gr., ke€upové maslo 40gr.,
€aj ovocny s citronom 0,25l

pomaran¢ 1 ks

polievka hraskova so zeleninou 250g /C:220g,
B:200g/ krupicové halusky 30g /D9:15g, C:25g,

rozok cerealny 1 ks,
maslo 10 gr., Sunka

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,CD B,C,D BCD B,C,D B,C,D
Po chlieb 100gr., natierka Sunkova s jablko 1ks cesnakova polievka s osuSenym pecivom, chlieb pSeni¢no razny - |ryzovy nakyp s ovocim a pudingom
tavenym syrom 40g /C: 32g, B:269/, hovadzie kocky, tekvicovy privarok, zemiaky 50 gr., smotanova 400gr., ¢aj ovocny s citronom 0,25I
17.8. €aj ovocny s citronom 0,25l varené - nové 250g,/B:150gr., C:210gr./ ¢aj natierka 40 gr., ¢aj
ovocny s citronom 0,251 ovocny s citronom 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Ut rozky biele 50g - 2 ks, varené vajce 1| banan 1 ks zeleninova polievka vlo¢kova, karbonatok z rozok 1 ks, maslo 10 Zemiaky zapekané so syrom a
ks, maslo 20 gr., biela kava/a 0,251/ rybieho filé 130gr., zemiakova kasa, Kompot gr.,med 20 gr., €aj s vajcom 360g /B:290g, C:320g/, Salat
18.8. jablkovy 100gr., &aj s citronom/ & 0,25/ citrénom/ & 0,251/ paradajkovy 120gr., aj ovocny s
citrénom 0,25I
B,C,D B,C,D B,CD B,C,D B,C,D

drzkova polievka{desiatova}, rozok
cerealny 1 ks, ¢aj ovocny s citronom

€aj ovocny s citrbnom 0,25l

19.8. B:20g/, kolozvarska kapusta, chlieb 100gr., ¢aj | dusena 50 gr., &aj 0,25l
ovocny s citronom 0,25I ovocny s citréonom 0,25l
B,C,D B,C,D B,CD B,C,D B
chlieb 100gr., maslo 20 gr.,/B:15gr./ |broskyna 1ks polievka z fazulkovych strukov, bravéové maso |slIniecko 1 ks, Caj parky 2 ks, chlieb 100gr., hor¢ica
- kapia 50 gr., biela kava/a 0,251/ na rasci, ryza dusenda 160gr., Salat zelerovy s ovocny s citrénom 0,25l | porcovana 1 ks 30 gr., €aj ovocny s
St mrkvou 100gr., /B,C 80gr./, €aj s citronom/ a citrénom 0,25l
20.8. 0,251/ D
parky 3 ks, chlieb 100gr., hor€ica
porcovana 1 ks 30 gr., ¢aj ovocny s
citronom 0,25l
) B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi chlieb zemiakovy 100 gr., natierka z [ hruska 1ks goralska polievka, buchty na pare s makom, €aj s | Keks 1ks sardinky vo vlastnej Stave ,1 ks a
21.8. |redkovky a syra 40g/ C:32g, B:26g/, citronom/ a 0,251/ 170 gr.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefiova: ................

Schvalil: ..o

Schvalil: PhDr. Sofia Mihdlikova: ............ccccooiiiiiiiie




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 24. 8. 2026 DO 28. 8. 2026

ét chlieb 100gr., Natierka dzemova
40gr., mlieko/a 0,251/

Broskyna 1ks

rascova polievka s vajcom, kuracie prsia s
cestovinou a Spenatom 348g /72g+276g/, C:

jogurt ovocny, 150 gr.,
Piskoty 30gr., €aj

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Po RoZok cesnakovy 50gr. - 2 ks, jablko 1ks brokolicova polievka so syrovou lievankou, rozok cerealny 1 ks, rizoto so zeleninou a syrom, Salat
Natierka vlasska 40 gr. /B:26gr./, sekana Stefanska pecienka, zemiakova kasa, maslo 10 gr., paradajka | uhorkovy, €aj ovocny s citrénom
24.8. €aj ovocny s citronom 0,25l ovocny kompot 100gr., €aj ovocny s citrbnom 50 gr., €aj s citrbnom/ a (0,25l
0,25l 0,25/
B D B,C,D B,C,D BC,D B,C,D
Ut chlieb 100gr., maslo 20 gr., /B:15gr./ |banan 1 ks fazulova polievka kysla, kuraci perkelt[Stava/200], | roZok 1 ks, natierka ka$a z ovsenych vlociek, ¢aj ovocny
zeleninova obloha - redkev biela 48g halusky/nocky/, €aj ovocny s citronom 0,25l vajcova 40 gr.,/B:30gr./, | s citronom 0,25l
25.8. | /B:32g/, biela kavala 0,25/ &aj ovocny s citronom
0,25l
B,D B,C,D B,C,D B,C,D B,CD
Syrovy slimak 100g - 1ks, ¢aj ovocny [ meldn krapkova polievka, brav€ové stehno po chlieb pSeni¢no razny - | 3o8ovicovy privarok, varené vajce 1
St s citronom 0,25l zahradnicky 169g - 549/115g, C: 1489 - 50 gr., maslo 10 gr., ks, chlieb 100gr., ¢aj ovocny s
26.8. 48g/115g, B:127g - 42g/85g, ryza dusena 160gr., | Sunka dusena 30 gr., citrénom 0,25I
/B:120gr., C: 140gr./, €aj ovocny s citronom 0,251 | &aj ovocny s citronom
0,25l
B,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D

chlieb 100gr., tlaéenka brav€ova 100
gr., cibulka s octom 30gr.,, €aj

B:26g/, €aj ovocny s citronom 0,25l

27.8. 260g/48g+212g/, B:220/42g+178g/, &aj ovocny s | ovocny 0,251 ovocny s citrénom 0,251
citronom 0,25l
. B,D B,C,D B,CD B,C,D B,C,D
Pi chlieb zemiakovy 100 gr., natierka zo| HruSka 1ks ragu polievka, Zzemlovka s tvarohom a jablkami dzus{maly 1 ks} orechovy zavin 1 ks
28.8. |syratofu so sardinkami 40g /C:32g, 370gr., ¢aj s citrbnom na oddelenie na den

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefiova: ................

Schvalil: ..o,
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